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MARCO INSTITUCIONAL

Asociacion de ayuda a personas con dependencia en Canarias (APEDECA), nace bajo la
idea de aportar ayuda al sector de la dependencia en Canarias. Desarrollando y ampliando
proyectos, desde su constitucién en 2012, que se ajusten a las necesidades detectadas y
proclamadas por el sector en Canarias.

Asi las personas beneficiarias de la entidad se encuentran repartidas en varias islas de
territorio canario, como Tenerife, Gran Canaria, La Gomera, El Hierro. Colaborando asi con
Ayuntamiento, Cabildos y el Gobierno de Canarias.

Denominacion Social: ASOCIACION DE AYUDA A PERSONAS CON DEPENDENCIA EN
CANARIAS (APEDECA)

Domicilio social: Calle San Vicente Ferrer 31, local bajo izquierdo, 38002, en el término
municipal de S/C de Tenerife.

Tipo: Entidad sin fines lucrativos (ONG)
Inscripcion registro de Asociaciones: G1/51/-19139-13/TF

Constitucion: 12 de septiembre de 2012.

Registro de entidad colaboradora del Gobierno de Canarias en la prestacion de Servicios
Sociales: inscrita como entidad colaboradora del Gobierno de Canarias con numero de
inscripcion TFE 08 1052, cumpliendo con todos los requisitos que ese registro exige.

Certificacion 1SO 9001:2015 para la actividad “Prestacion de servicios de Prevencion y
Promocién de la autonomia personal a través de la estimulacidon cognitiva, formativa,
actividades de ocio y animacién sociocultural, asi como atencién social y familiar para
personas dependientes.”

Declaraciones de Interés Publico: Apedeca fue reconocida con la Declaracién de Interés
Publico a nivel municipal por el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife en 2019, de
Interés Publico de Canarias por la Direccién General de Transparencia y Participacién
Ciudadana en 2020 asi como de Interés Publico Insular por el Cabildo de Tenerife en 2021.

Entidad colaboradora del Servicio Canario de Empleo (SCE) con n? de registro
GRS2016CA00001.

Registro municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Santa Cruz de
Tenerife con n2 de registro 1-879.

Registro municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de La Laguna con n2 de
registro 584.

Registro de Solicitante de Subvenciones de la Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad,
Diversidad y Juventud del Gobierno de Canarias con n2 de expediente RGS2021CA00001.

Miembro del Consejo Municipal de Mayores del Ayuntamiento de Santa Cruz de
Tenerife y de la Mesa de Salud de San Sebastidn de La Gomera.
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FINES DE LA ORGANIZACION

Los fines de la Asociacion seran los siguientes:

a. Cubrir las necesidades tanto de las personas con dependencia acogidos a La Ley de
Promocidn de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacién de dependenciay a
las familias de Canarias, ley 39/2006, desde los ambitos autonémico y local, y en el marco de las
Prestaciones Basicas de Servicios Sociales.

b. Garantizar las condiciones bdasicas y la previsidon de los niveles de proteccidn
optimizando los recursos publicos y privados disponibles, desarrollando un modelo de atencién
integral al ciudadano al que reconoce como beneficiario.

c. Garantizar la ayuda a las personas que, por razones derivadas de la edad,
enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia fisica, mental,
intelectual o sensorial, precisan de la atencidén de otra u otras personas o ayudas importantes
para realizar actividades basicas de la vida diaria, considerando las tareas mas elementales de la
persona, que le permite desenvolverse con un minimo de autonomia e independencia, de una
forma publica, privada y universal.

d. Crear, gestionar, coordinar y dirigir centros y servicios dirigidos a la atencion de
personas con discapacidad, personas mayores, personas dependientes y colectivos que
requieran la intervencidn para prevenir posibles situaciones de dependencia.

e. Facilitar una existencia auténoma de su modelo habitual, proporcionando un
trato digno en todos los dambitos de su vida familiar, personal y social, facilitando su
incorporacion activa de la comunidad.

f. Trabajar por si misma y/o en colaboracion con otras entidades publicas o
privadas para el disefio, desarrollo y evaluacién de actuaciones que contribuyan a la integracién
social de los colectivos en situacién de riesgo de exclusion social (jovenes, mujeres,
drogodependientes, personas con discapacidad, personas mayores, personas sin hogar,
personas en situacién de pobreza, familias y parados de larga duracién).

g. Fomentar la normalizacién e integracion, en todos los ambitos de la vida diaria,
de las personas mayores, personas con discapacidad, personas dependientes y de los grupos de
personas en riesgo de exclusion (mujer, jovenes, personas sin hogar, personas en situacién de
pobreza, LGTBI familias y parados de larga duracion.) en que se integran para la prevencién y
abolicién de la marginacién social a través de la realizacién, de forma directa o concertada de
programas que faciliten el pleno desarrollo social, laboral, cultural, de salud, ocio, educacidon y
movilidad

h. Desarrollar actuaciones y/o programas especificos de informacidn,
asesoramiento y formacién para los colectivos en riesgo de exclusion social (mujeres, jovenes,
personas con discapacidad, personas mayores, personas sin hogar, parados de larga duracion...)

i Contribuir y apoyar la creacién de puestos de trabajo y facilitar a la insercién
laboral de colectivos desfavorecidos y en dificultad social, asi como promover la formacidn
profesionaly la creacién de empleo a favor de las personas dependientes y/o colectivos en riesgo
de exclusién social que permita la creacion de puestos de trabajo y su integracién en el mercado

de trabajo.

j Fomentar la igualdad de género entre hombres y mujeres, con especial atencion
a la lucha contra las situaciones de multiple discriminacién que sufren determinados colectivos
de mujeres

k. Apoyar la conciliacién y corresponsabilidad de la vida personal, familiar, laboral y
social.

l. Fomentar la economia social, asociacionismo, sensibilizacién medioambiental y
consecucién de los objetivos de desarrollo sostenible.
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MEMORIA APEDECA 2023

m. La entidad desarrollara actividades y programas de interés general de los
sefialados en el articulo 3 de la Ley 4/2001, del Voluntariado. La Asociacion tiene como otra
finalidad primordial promover el compromiso personal y la participacién social del voluntariado,
favoreciendo la transformacién de la sociedad hacia un nuevo modelo, mas justo y habitable,
desarrollando actitudes personales y comunitarias de solidaridad, compromiso social, altruismo,
responsabilidad y participacidon. Que se concreta en la creacidon de un ambito donde distintas
organizaciones y las personas voluntarias que forman parte de ellas puedan compartir y
profundizar en su manera de entender y de vivir el Voluntariado Social, como medio y expresién
de esa nueva cultura y esa nueva sociedad.

*Estatutos inscritos 2023

ORGANIGRAMA'Y RRHH DE LA ENTIDAD

| JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA

I
I N

| TESORERO SECRETARIA | VICEPRESIDENTE |

GERENCIA

| ADMINISTRACION ]—_| cauDAD - \ [ aunrrora mTeRNo |

| TRABAJADOR/A SOCIAL-COORDINACION
I

I | |

- PSICOLOGO/A ’H_ LOGOPEDA H FISIOTERAPEUTA - TRABAJADOR/A SOCIAL 7 TERAPEUTA OCUPACIONAL 7

EDUCADOR/A SOCIAL |- INTEGRADOR/A SOCIAL | CUIDADOR/A | GEROCULTOR/A [ T.ATENCION SOCIOSANITARIA |

| VOLUNTARIOS/AS |

*Organigrama actualizado a Julio de 2023

La entidad dispone actualmente de 49 trabajadores/as en plantilla y cuenta con la
colaboraciénde 47 personas voluntarias con seguro de responsabilidad civil y de accidentes.
Ninguin miembrode la Junta Directiva ha recibido retribucién directa o indirecta alguna por parte
de la entidad desde sus inicios. La plantilla consta de:

> 1 logopeda

1 gerente .. .,
& L . > 2 técnicos/as en atencion
2 administrativas . o

sociosanitaria

6 trabajadores/as sociales. .
. 1 terapeuta ocupacional
1 educadora social ..
1 fisioterapeuta

3 psicélogos/as
lg)inte rgdo/res/as sociales 1 gerocultor/a
: 16 cuidadores/as.

VVYVYVYYVY

VV VYV
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MEMORIA APEDECA 2023

CUMPLIMIENTO DE LOS FINES SOCIALES

APEDECA, muestra un compromiso permanente con las personas en situacién de
dependencia y/o discapacidad, cubriendo y garantizando las necesidades basicas, ofreciendo
ocio inclusivo, integracion y formacidn, asesoramiento en materia de dependencia, fomentando
el voluntariado, etc. Comprometiéndose asi con los fines establecidos en sus estatutos y lo mas
importante, con las personas beneficiarias.

Para ello, contamos con valiosos acuerdos y colaboraciones de manera permanente, asi
como otros de forma puntual que de forma conjunta nos permiten llegar a cumplir nuestros
objetivos en materia de responsabilidad medioambiental, social, discapacidad, voluntariado,
formacidn, insercion laboral y transparencia.

ADHESIONES, CONVENIOS Y COLABORACIONES PERMANENTES

PRIVADAS INSTITUCIONES, ORGANISMOS PUBLICOS, CENTROS EMPLEO Y ESTUDIOS
Y EMPRESAS

@ SINPROM

SOCIEDAD INSULAR PARA LA PROMOCION
DE LAS PERSOMAS CON DISCAPACIDAD, 5L

de Canarias

s E RC Universidad

de La Laguna

AIASSE B Gobiere

Servicios y Gestion Residencial

FUNDACION
CB CANARIAS
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OTROS COMPROMISOS PERMANENTES

APEDECA se compromete mas alla de las personas beneficiarias de nuestros programas,
disefiando todos ellos para un mayor efecto social y comunitario. Con una filosofia de trabajo
comprometida con el Pacto Universal de las Naciones Unidas, disefia y afiade acciones que se
encaminan hacia los Objetivos De Desarrollo Sostenible, asumiendo asi el trabajo en 8 de los
objetivos, que afectan al resultado de los 17 objetivos conjuntos.

SALUD EDUCACION IGUALDAD i J TRABAJO DECENTE
Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERD ¥ CRECIMIENTO
ECONOMICO

10 REDUCCION DE LAS 12 PRODUCCIGN ‘l ACCION 16 PAZ JUSTIGIA 1 ALIANZAS PARA
DESIGUALDADES Y CONSUMO

POR EL CLIMA E INSTITUCIONES LOGRAR
o RESPONSABLES SOLIDAS LOS OBIETIVOS

«<= | CO

v

DERECHOS i
HUMANOS ELirég::EEEss MEDIO AMBIENTE ANTICORRUPCION
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VOLUNTARIADO Y ACCION SOCIAL

Desde APEDECA conocemos, agradecemos y respetamos la figura de la persona
voluntaria. En 2023, contamos con 47 voluntarios fijos en la entidad, disponiendo de seguro de
responsabilidad civil y accidentes especial para personas voluntarias.

Reconocemos el valor y el compromiso de las personas voluntarias, dado nuestra
limitacién de personal, para acercar nuestros proyectos a las personas que mds necesitan de
nosotros, dando asi una respuesta a las necesidades de los colectivos a los que atendemos,
promocionando la inclusidn social, fomentando la autonomia personal y el crecimiento y
desarrollo propio.

ENTIDADES COLABORATIVAS DE VOLUNTARIADO

Tenerife Isla 4 ALIANZA
A . L

Solidaria & SOLIDARIA

Oficina de voluntariado 'l DE TENERIFE

Vv ) luntariado
as

claciones
FEDERACION PLATAFORMA
de LaLﬂSL‘lnﬂ DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO
DE CANARIAS

2
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ACCIONES SOCIALES DE VOLUNTARIADO 2023

L MERCADILLO

e
r%

VI FERIA ANUAL DEL VOLUNTARIADO.

SOLIDARIO 2023.

0l "~ El viernes 15 y sabado
8{;1'26)'%\3 @ 16 de diciembre de
€508 2023 en la Torre de La

: % Concepcion de La
« b oged Laguna, se situaba
3 =i nuestro stand.

Arropado por mas de

57 asociaciones vy
entidades dedicadas a la discapacidad, el
cuidado del medioambiente, el bienestar
animal o la atencion y el apoyo a personas con
patologias y sus respectivas familias.
Encuentro en el cual se pretende visibilizar y
reconocer la labor social de todas las personas
voluntarias que componen las entidades que
trabajamos en el municipio de La Laguna por
y para los colectivos.

REFUGIO
INTERNACIONAL PARA
ANIMALES.

Desde la entidad seguimos
trabajando el voluntariado
inclusivo en el
@refugiointernacional. Un
grupo de personas usuarias asiste con
regularidad a dicho refugio con el objetivo de
ayudar en elcuidado de los animales que alli
viven, a través de estas actividades
fomentamos valores como la solidaridad,
altruismo y por supuesto la responsabilidad

qgue conlleva el cuidado de los animales.

Apedeca esta acreditada por la Direccién G
especializada en el desarrollo de actividade
inscripcién 38/2017/258.
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B 7m0 Un espacio de
nzacecso | @NCUENtro  entre  la
ciudadania y 83
entidades y

federaciones presentes
en la localidad. Busca
visibilizar la labor que
realizan estas

en los ambitos de la

organizaciones
discapacidad, la inclusién e integracidn social,

el medio ambiente o Ila cultura en el
municipio, sino también, sensibilizar a la
poblacién concentrando interesantes
propuestas informativas y formativas de
interés general, que ayuden a mejorar el
conocimiento sobre la actividad de los
colectivos en la mejora de la calidad de vida de
muchas personas.

PROYECTO iCARO.
te proyecto

Ayuntamiento de Este  provecto
Santa UrSUIa ZZJ'etiVo general

W
L .
realizar la

restauracion ecoldgica a través de un
proyecto de ciencia ciudadana, utilizando para
ello procesos de investigacidn-participacion
gue favorezca la implicacion y el conocimiento
de los valores patrimoniales y ecolégicos de
los ecosistemas canarios.

eneral de Politicas Sociales como entidad
s y proyectos de voluntariado con N2 de
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MEMORIA APEDECA 2023

COMUNICACION

APEDECA se encuentra activa en redes sociales, cuenta con todo tipo de redes sociales
(YouTube, Facebook, X e Instagram) donde comparte la alegria y el compromiso de nuestros
voluntarios. La entidad también cuenta con una web corporativa, con medias adaptadas, para
todos, www.apedeca.com. Ademas, de un portal informativo especializado en dependencia y

servicios sociales www.dependenciaencanarias.com unico en Canarias.

SELECCIONE EL TEXTO PARA SU ESCUCHA.

a

Apedec
g Inicio ¢Quiénes somos? v Proyectos Centros Convenios~ Transparencia~ Accesibilidad Contacto
6 Herramientas de

accesibilidad

APEDECA

Asociacionide:ayuda a personas con S, TR
dependencia en Canarias & Subrayar enlaces

dependenciaencanarias. COM

Toda la informacion sobre la Dependencia y los Servicios Sociales en Canarias

NUESTRAS REDES SOCIALES

@apedeca asociacion

https://www.facebook.com/apedeca.dependecia/about?locale=es ES

@apedeca

- W)

https://www.youtube.com/@apedecaasociaciondeayudaap8106
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PRENSA 2023

. T!I.KVISION NOTICIAS ~ TELEVISION ~ RADIO ~ TRANSPARENCIA SERVICIOS ~
4@ CANARIA Directo

Inicio > Noticias

APEDECA trabaja por las personas en situacion
de dependencia

OTRAS NOTICIAS
Redaccién RTVC ¢ 22 febrero 2023 16:22 —

f | Facebook X | Twitter (O | whatsApp B8 | email

MADRID. CONTRA SANCHEZ Y
EA'LEY DE AMNISTIA

Solo tres municipios de toda Canarias recogen este
servicio, pero la demanda, dicen los profesionales de la

asnclaelc: BEnueho; mayer EIEE——. =
https://rtvc.es/crecen-los-servicios-de-apedeca-hacia-las-personas-en-situacion-de-

dependencia/

Canarias europapress
El Cabildo de Tenerife pone en marcha un nuevo
recurso especializado en psicogeriatria

Europa Press Islas Canarias Publicads: lnes, 2 octubre 2023 16:26

@@ @ | wrewsictier: e
https://www.europapress.es/islas-canarias/noticia-cabildo-tenerife-pone-marcha-nuevo-

recurso-especializado-psicogeriatria-20231002162641.html

CULTURA NOTICIAS EVENTOS ISLAS~  MASS CHINIJOS ENTREVISTAS REVISTA

Exposicion ‘Salud y Arte
en todas partes’

Una exposicion de arte busca la integracion de
personas con afecciones mentales en La Sala
Drago del antiguo convento de Santo Domingo

en Tenerife,

MassCultura
iembre, 2023 |
OUIA 2 mins Read | 448 Vie

monts

https://www.masscultura.com/exposicion-salud-y-arte-en-todas-partes/ .
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PROYECTOS 2023

CERCA DE TI ACOMPANANDOTE
Proyecto dirigido a las familias y/o cuidadores/as de
las personas dependientes en la isla de La Gomera
y Tenerife, a través del cual se ha implantado un
servicio que responde a las necesidades de los/as
mismos/as, favoreciendo el acompafiamiento
activo, mediante el cual reciben atencion integral,
coordinada, continuada y en las mejores condiciones para su bienestar y calidad de vida,
combatiendo asi el cansancio y/o aislamiento que su labor conlleva.

YO ELIJO MI PLAN DE OCIO
(terapias alternativas)

Proyecto dirigido a personas con discapacidad en

Gobierno Consejeria de Bienestar Social lowldad,  sjtuacién de dependencia de laisla de Tenerifey La

de Canarias Juventud, Infenci y Fenlla Gomera, en riesgo de exclusién social y con escasa

participacidon en el entorno comunitario. A través

del mismo se generaran los procesos que permitan

la prestacién de apoyos necesarios y suficientes para que las personas dependientes por

discapacidad puedan mejorar su vida concretamente en las dimensiones de bienestar

emocional, relaciones interpersonales, autodeterminacion, inclusién social a través del disfrute

del ocio y tiempo libre inclusivos. Se ofertardn diversas actividades inclusivas culturales,

deportivas, de animacién y recreacidn, que seran informadas a través de nuestras redes
sociales.

Goblernp e kbt Sl
deCanarias ‘

EMPODERATE- ACTIVATE+

Promocidon del envejecimiento activo de las
GObiEmO CunsejeriadeBielnestarSppial,Iqualdad, personas mayores a través del uso de las TIC S, las
' Juventud,Infanciay Famila terapias integrales, saludables, creativas,
deCanarias inteligencia emocional y el disfrute del ocio
Proyecto dirigido a las personas mayores de 60 afios
no dependientes de las zonas rurales de Tenerife y
La Gomera. Cuyo principal objetivo consiste en mejorar la esperanza de vida saludable,
dotando a las personas mayores de 60 afios de los conocimientos y habilidades para el
desarrollo de actitudes que promueven su bienestar fisico, psicoldgico y social, asi como
facilitdndoles las herramientas para su puesta en marcha, al objeto de mejorar su autonomia e
integracion social. Direccion General de Derechos Sociales e Inmigracién de la Consejeria de

Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud del Gobierno de Canarias

PROYECTO SOLUCIONES RESIDENCIAS
TUTELADAS.
Tiene como funcion fundamental cubrir las
GObiemo Consejeta e Benestar Social lguldad, — diferentes necesidades de alojamiento y soporte
de Canarias Juventud,Infenciay Familas residencial, servicio de transporte y de atencion
psicosocial de las personas en riesgo de exclusion
social con patologias mentales diversas, que son
tuteladas por la Direccidén General de Derechos Sociales.

CERCA DE TI SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA.
Se renuevan en 2023 el proyecto Cerca de ti en la isla de La Gomera a través
de una subvencion del Ayuntamiento de San Sebastian de la Gomera, para
continuar acercando a los mayores del municipio a distintas terapias
alternativas, ocio, y asesoramiento en materia de dependencia.
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VOLUNTARIADO-EL TIEMPO LIBRE QUE
ROMPE BARRERAS llI
Continuamos en 2023 con este proyecto en la isla

Gobierno Consejerta de Benestar Social lqualdad, ~ de Tenerife con el objetivo de realizar acciones de
d C ' Juventud, Infancia y Familias sensibilizacién, promocion y apoyo a la
elanarias participacion ciudadana mediante la creacién de

una red de voluntariado que impulse Ila
responsabilidad de los agentes sociales en la lucha contra la exclusién social.

PROYECTO 2MOVIMIENTOS+

Proyecto dirigido a mayores de 65 afios residentes

Goblerno (onseerade Benestr ocil lgualéad, ~ en la isla de La Gomera, Tenerife y El Hierro, dando

de Canarias Juventud, Infancla y Famlias prioridad a personas residentes de zonas rurales y

mujeres, cuyo objetivo es fomentar el

envejecimiento activo y de calidad en las personas

mayores. Proyecto subvencionado a programas de interés general con cargo a la asignacion

tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas en el ambito de la Comunidad
Auténoma de Canarias.

o . PROYECTO ACTIVATE E INTEGRATE +
:K Fundacién "la Caixa (Promocién de la autonomia personal a través

del ocio y tiempo libre)
Proyectos encaminados a conseguir que las personas con salud
mental dispongan de espacios de encuentros donde desarrollar
0 actividades, asi como fomentar la promocién del ocio y el tiempo
7 — libre inclusivo, mediante acciones que refuercen las redes
Obra Social "la Caixa relacionales comunitarias.

@ PROYECTO MAYOR-MENTE MEJOR Il

(Servicio de atenciéon domiciliaria a personas mayores con

problemas de Salud Mental)
Santa Cruz de Tenerife Durante el afio 2022 y 2023, la Asociacion de Ayuda a Personas
AYUNTAMIENTO Dependientes en Canarias (APEDECA), bajo su compromiso de
ofrecer una atencién integral y de calidad al colectivo de personas
Instituto Municipal de mayores, ha iniciado el Proyecto Mayor-Mente Mejor a través del
Atencion Social Instituto Municipal de Atencion Social (IMAS) con el objetivo
principal de brindar apoyo a toda aquella persona mayor de 65
afios que presenta diversos problemas de Salud Mental, no pudiendo acudir a los recursos
comunitarios de su entorno y, que requieren de una atencidon inmediata domiciliaria por parte
de un equipo interdisciplinar que ayude a fomentar el reconocimiento e identificacién de los
sintomas y sefiales que alerten de la presencia de problemas de salud mental en las personas
mayores, trabajando sobre la prevencién y evitando el agravamiento de aquellos casos en los

que ya se ha detectado alguna patologia.
PROYECTO NEURO-CONECTA-TICS

-K CaixaBank Proyecto de la Oficina Central de Caixa Bank Santa Cruz de
¢ Tenerife, que tuvo como finalidad la adquisicién de varias Tablet
y nuero APP, destinadas para la mejora de la salud y el bienestar
de las personas mediante estimulacién cerebral, todo ello, para aportar mejoras, fortalecer y

ampliar nuestro trabajo y herramientas destinadas a la persona beneficiaria.
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+ YO ELJO MI PLAN DE VIDA. ASISTENCIA E
@ PERSONAL. .

-

GOIJ]:QI'I]O Consejerfade Bienestr Socel lowdldad, | 3 finalidad de este proyecto es facilitar a aquellas =
deCana[ias Iwentud nfanca y it personas que precisen de una asistencia personal E
puedan vivir como cualquier otra persona de la

comunidad en la que conviven, decidiendo cémo -

vivir, pudiendo estudiar y formarse, trabajar, relacionarse e integrarse en su comunidad de una -
forma independiente y en un marco de efectiva igualdad de oportunidades.
El elemento clave del proyecto es el papel decisorio de la persona usuaria en el uso y el *

funcionamiento del servicio, ya que es ella quien decide cuando, cdmo y en qué actividades de .
suvida utilizara al asistente personal. La persona usuaria también tiene poder de decisién sobre -

s . u
la persona que desarrollara el papel de asistente personal

CRECIMIENTO EN FAMILIA LA VICTORIA.
La finalidad del proyecto se dirige a reforzar la atencidén psicosocial de las .
familias de La Victoria de Acentejo. Abordando asi el entorno de la persona -
beneficiaria, tanto a nivel individual como familiar, sin descuidar su entorno -
tnemaaise - social, mejorando asi las dinamicas sociales y familiares de la persona.

TOMANDO LAS RIENDAS 2023.
(Programa atencion integral y centrada en la
persona con TP y/o TC y Discapacidad
intelectual y/o sus familiares y cuidadores)
Programa tiene como finalidad la superacién o -
compensacién de las dificultades psicosociales y de integracidn social que sufren las personas E
con trastorno de la personalidad y/o trastorno de conducta y sus familiares y/o cuidadores/as, *
apoyandoles en el desarrollo de su vida cotidiana en la comunidad de la manera mds auténoma
y digna, asi como en el desempefio y manejo de los diferentes roles y demandas que supone -
vivir, trabajar y relacionarse en los diferentes entornos comunitarios. Dicho proyecto ha E
- posibilitado la contratacién de un equipo multidisciplinar compuesto por una psicéloga, una *
- trabajadora social, una logopeda, una integradora social y una educadora social. .

DATOS OBJETIVOS SOCIALES EN ESTADISTICAS

PROYECTO CERCA DETI

Gobierno de Canarias

Servicio Canario de Empleo

Servicios realizados

N2 de personas
beneficiarias

= NO SE REALIZA EL SERVICIO

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

= 25

[

= 20

[

= 15

[

[

. 10

[

- 5

N 0

[

- 2022 2023 = PASEO ACTIVO

u - ACOMPARAMIENTO SOCIAL ( CHARLAR, COMPARTIR ANECDOTAS , PALIAR
[ SENTIMIENTO DE SOLE DAD)

- = PASEO CON APOYO EN GESTIONES ( CORREOS, FARMACIAS, ME DICOS)
u = ACOMPARAMIENTO ACTIVO EN EL DOMICILIO EN ACT IVIDADES BASICAS DE LA
[ VIDA DIARIA E INSTRUMENTALES

- H N2 de personas = SERVICIO INDIVIDUALIZADO EN REALIZACION DE COMPRAS BASICAS
[ PR - . o

- beneflclarlas PASEO CON APOYO EN COMPRAS BASICAS

[

[

=
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PROYECTO YO ELUJO MI PLAN DE VIDA. ASISTENCIA PERSONAL.
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N2 de participantes

Tenerife

B Hombres ™ Mujeres

PARTICIPANTES

H PARTICIPANTES

2022

2023

La Gomera

Objetivos

= MEJORA DE LOS BENEFICIOS FiSICOS, EMOCIONALES Y
PSICOLOGICOS

= DESCONOCIMIENTO DEL DERECHO AL SERVICIO DE
ASISTENCIA PERSONAL

= NECESIDAD DEL SERVICIO DE ASISTENCIA PERSONAL
SEGUN LA PERSONA USUARIA )

= AUMENTO DE LA INTEGRACION EN EL AMBITO SOCIAL

= DESARROLLO DE SU PROPIO PLAN DE VIDA DURANTE EL

TIEMPO DEL PROYECTO

PROYECTO MAYOR-MENTE MEJOR II
(Servicio de atencion domiciliaria a personas mayores con problemas de Salud

Mental)

INTERVENCIONES DEL
TRABAJO SOCIAL

= APOYO EN LA TRAMITACION DE PRESTACIONES CONTEMPLADAS
EN LA LEY DE LA DEPENDENCIA, COMO LA SOLICITUD DE
REVISION DEL GRADO, LA OBTENCION DE SOLUCIONES PIAS Y LA
ACTUALIZACION DE DATOS

= BENEFICIARIO DE LA GESTION DE BANCOS DE ALIMENTOS A
TRAVES DE ENTIDADES, ACOMPANAMIENTOS A CITAS MEDICAS
Y CONTACTO CON EL INSTITUTO DE VIVIENDA

= ACOMPANAMIENTO A LA SEGURIDAD SOCIAL PARA SOLICITAR
CERTIFICADOS DE PENSIONES, ASI COMO AL AYUNTAMIENTO
PARA OBTENER CERTIFICADOS DE EMPADRONAMIENTOS
HISTORICOS

= ASITENCIA EN AYUDAS TECNICAS, TALES COMO LA
FINANCIACION PARA LA ADQUISICION DE PRODUCTOS
ORTOPEDICOS Y SIMILARES, COMO SILLAS DE RUEDAS Y
ANDADORES.
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SERVICIOS 2023
SERVICIO DE PROMOCION DE LA

vy AUTONOMIA PERSONAL
A Servicio destinado a personas en situaciéon de
dependencia del norte de la isla de Tenerife,

tanto en entorno residencial (29 personas

beneficiarias) como domiciliario (21 personas
beneficiarias). Se trata de mantener, aumentar o desarrollar la autonomia personal de las
personas. Entendiendo, que cada persona debe elegir sus propias decisiones, controlar,
afrontar y desarrollar sus propias preferencias personales. Asi como facilitar la ejecucion de las
actividades basicas de la vida diaria y las relaciones personales.

PSICOGERIATRIA APEDECA

iy Servicio dirigido a personas en situacion de
dependencia ubicado en un centro residencial del
norte de la isla de Tenerife. Su finalidad es

promover  un envejecimiento  saludable

previniendo y ralentizando la aparicién de
trastornos propios de la edad. Asi este servicio pretende dar respuesta a una gran variedad de
problemas de la Salud Mental, afrontandolos desde una atencién multidisciplinar ofreciendo
asi una atencion de calidad.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS 2023

CURSO DE
EXTENSION
UNIVERSITARIA
"DEPENDENCIAY
PATOLOGIAS
MENTALES"
Dirigido a todas
aquellas personas
que tengan
inquietud por
aprender y ampliar

conocimientos
sobre el colectivo
de personascon problemas de salud mental y
en situacionde dependencia.

TERCERA EDICION
DE LA EXPOSICION
SALUD-ARTE
En el municipio de la
= laguna, mas
= concretamente en el
2 ex-Convento de
Santo Domingo.
Enmarcado en la
semana en la que se
celebra el Dia
mundial de la Salud Mental, hemos querido
organizar unas jornadas en la que trataremos
varias tematicas importantes para el cuidado
de la salud mental de las personas. Dirigidas
a profesionales, personas usuarias,
familiares, personas voluntarias y publico en

general.

UNED Tenerife_Extension universitaria

Curso:DEPENDENCIA y PATOLOGIAS

MENTALES

Il FERIA DE
LA SALUD
MUNICIPAL

DE SAN
SEBASTIAN

DE LA
GOMERA.

: . “Z El objetivo de

dicha ferla es dar visibilidad a la labor y
servicios que estamos desarrollando los
distintos agentes y asociaciones para
promover la salud y mejorar la calidad de
vida de las personas que residen en el
municipio.

MEMORIA APEDECA 2023

CONFERENCIA
“DEPENDENCIA Y
CUIDADOS”
UNED vuelve a confiar
en la gerente de
nuestra entidad para
dar a conocer vy
explicar los retos y
/ metas de la
2 dependencia en
Canarias y todo lo que
" ello conlleva y

8- desarrolla.

urso 2022&23

6de febremlkZOB | 18.!3'(’

DEPENDENCIA Y CUIDADOS

mpartido por:
* del Carmen Rodriguez Gonzalez (Asociacion APEDECA)

#SomosUNED  #UNEDTenerife

CHARLA DERRUMBANDO FALSAS
CREENCIAS.

Enmarcada dentro del proyecto
“Derrumbando barreras” el IES Santa Ursula ha
querido contar con beneficiarios de la entidad
y nuestras personas voluntarias.
Aprovechando el espacio para derribar las
falsas creencias que existen entorno a las
personas con problemas de salud mental y
discapacidad intelectual. Y a su vez, hablar
sobre la importancia del voluntariado, tanto
dentro de nuestra organizacién como en la
sociedad.

I ENCUENTRO
COLABORATIVO LA
LAGUNA SALUDABLE
Donde colaboran mas
de 50 entidades
involucradas en |la
estrategia local para la
prevencién
promocion de la salud.
Con nuestra participacion en la mesa de
envejecimiento activo donde tuvimos la
oportunidad de presentar nuestro proyecto
"Empodera-ACTIVATE+"
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OTRAS ACCIONES FORMATIVAS ENMARCANAS EN NUESTROS PROYECTOS

(SRR LR LR LR LR ERRERRERRER LERERRRREREREERRERRRERERRNERERRERRRLE |

2 MOVIMIENTOS+ . CERCA DE TI, ACOMPANANDOTE

Charla GRATUITA
para mayores de 60 afos

LEY DE DEPENDENCIA

Ppara el colectivo de mayores y culdadores/as

PARA PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

Sesiones Gratuitas de Yoga Silla y Yoga suelo
9

EMPODERATE — ACTIVATE +

Martes

Todos los

Thain miéreoles
Sede APEDECA de 10000 &

TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITYO
PARA MAYORES DE 60 AROS
TOTALMERTE GRATUITO

Tallerde @
| nuevas
tecnologias

MARTES

2 =

o D
'MAYOR oclo ;
NUESTRA ISLA

CHARLA GRATUITA <

it s de 60 asog

RIMEROS AUXILIOS +
BASICOS

+4++4+ o
+ 4+ 4

+
+
%
+

e

& v= BB

QAU RLL GRITUITZ. i

P/RE WAYORES DI
6O/INOS

EL
VOLUNTARIADO
/' PEDEC/,

Cuidado fisico
_ Estitica y

"Quiérete a ti mismo/a"

o e, =
Fyoy BEaE 72
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APOYANDO EL DEPORTE INCLUSIVO

Il TORNEO DE
II Torneo de VERANO
e BALONCESTO INTERBASKET
SENIOR. Torneo inclusivo
‘ = En colaboraciéon con de baloncesto,
¥ CB Canarias. donde personas
- Pretende fomentar usuarias y personal
S la socializacién vy los de la entidad
g habitos de vida disfrutan de
saludables en entrenos, partidos,
personas  mayores actividades ludicas
de 60 afios a través como batucada vy
de la practica del . manualidades.
baloncesto. Una manera divertida de aumentar la relaciéon
entre familias, personas usuarias y personal.
ALON 7o o BALONCESTO SIN LIMITES
S 10 == @==s| La Federacion Canaria de Baloncesto, crea dos ligas/encuentros/y
' g | concentraciones para el disfrute del baloncesto. Aunando asi a
> ,{ | diferentes personas que disfrutan sin limites del baloncesto,
I PALNIA -] aprendiendo y avanzando juntos.
@sin Limites (o \ \ ‘
= .| LOSPLEANOS
0 w==| DE ARIDANE

EVALUACION DE LA TRANSPARENCIA 2023

Desde el aifo 2023, la Evaluacién de la Transparencia se enmarca en un periodo bienal,
con lo que la entidad serd nuevamente evaluada en el ejercicio 2024. Mientras, seguimos
manteniendo nuestros resultados de 2022, donde obtuvimos un Sobresaliente, gracias la
obtencidn de un 9,44 sobre 10, en la evaluacion de Ley Estatal y un 10 sobre 10 en la IT de
Canarias.

Asi, nuestro portal de transparencia https://www.apedeca.es/evaluacion-transparencia/
, continla mostrando la evolucidon de nuestra entidad y nuestro compromiso con la mejora
continua y el buen trabajo, propdsitos que nos siguen impulsando de cara a superar los buenos
resultados obtenidos hasta la fecha.

COMISIONADO

C DE TRANSPARENCIA
CANARIAS EN CLARO
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2023 EN IMAGENES

nd S

Taller sobre gestion del dinero Encuentro Reyes Magos

o~

Taller fenolégico con Proyecto icaro

Taller de cocina
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Visita museo de la Naturaleza 'y
Arqueologia.

Carnavales 223 Sardina inclusiva
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Taller de huerto Dia de Canarias
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s ¢ | %ﬁ
Alfombra Corpus Cristi. La Laguna

Equinoterapia

Liberacion de aves. La Tahonilla

;;;;;;

Camping Nauta

Equipo de futbol sala

. Il Exposicién de Salud-Arte
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Charla de autoexploracién. Asociaciéon
Amate

r y.
Jornadas ambientales. Con la Socieddad

Cooperativa Ecoherencia Terramare

Paseos navidefios
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